
「ギター演奏によるクリスマスソング」
演奏：中嶋 サンペイ ギタリスト／ソングライター

札幌市東区丘珠町167‐10

介護老人保健施設おおぞらから「認知症カフェ」のご案内

丘珠郵便局の近くにあります

介護老人保健施設おおぞらにて、地域の皆様を対象とした「そらカフェ」（認知症

カフェ）を開催いたします。クリスマスソングのギター演奏や、認知症介護指導者

の職員による認知症講話、クリスマスデザートをいただきながらのティータイムを

一緒に楽しみましょう。どなたでも参加いただけます。皆様お誘い合わせの上、ご

来所くださいますよう、ご案内申し上げます。職員一同お待ちしております！

地域にお住いの方、
認知症の方、そのご
家族や介護者、医
療・介護に携わる専
門職、どなたでも気
軽に参加できる場所
です。
楽しみながら学べる
催しや介護相談など
を行います。　　　

お
申
し
込
み
先

そらカフェ

☎011‐786‐0020

特定医療法人 とこはる

介護老人保健施設おおぞら
受付時間　月曜～金曜（祝日を除く）8：30 ～ 17：00

認知症
カフェ

プロフィール

1973年	 伝説のギタリストとして知られる故・土門則夫（一平）の一番弟子

として認知される

1975年   「リバティシューズ」結成　道内でLIVE活動　

1980年	 渡米してセッション活動

1982年  「直井秀樹& Shadow」レコード「赤い夜」をリリース（Guitar）　

1985年	 活動休止　会社員に専念する　

2004年	 ギタリストとして活動復帰　仕事とギター両立に全力を注ぐ　　

2008年   「やぎのり&サンペイ」トリオバンド結成後、道内を巡りLIVE活動

2013年	 全オリジナル9曲入りCDアルバム「NO WHERE」をリリース

2015年～	ソロ活動を中心に「中嶋サンペイwithフレンズ」としてバンドや

              「大サン弦」ギターデュオで不定期に活動中

2019年	 7曲入りソロCDアルバム「MIX」をリリース

介護老人保健施設 おおぞら １階会場

参加費 200円（デザート＆ドリンク付き）

「ご家族のための認知症講話」
～認知症の家族と楽しく過ごすコツ教えます～
講師：介護老人保健施設おおぞら作業療法士・認知症介護指導者 

「茶話会」手作りのクリスマスデザートでカフェタイム
コーヒー、ジュース、烏龍茶をご用意しています。

札幌市認知症カフェ認証事業

13時45分～ 15時
（開場 13時30分）

2019年

開催日時

2212
日


